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ค่ะ ถ้าจะพูดถึงในเรื่องของการทำบุญอะนะคะ สิ่งแรกที่ต้องทำความเข้าใจกันก่อนก็คือว่า บุญ คือ อะไรอะนะคะ ค่ะ คำว่าบุญเนี่ย หมายถึง ผลตอบแทนของการทำดี การทำสิ่งที่ดีนะคะ เป็นการกระทำ ถ้าเราทำอะไรลงไปสักอย่างหนึ่งเนี่ย ถ้าเป็นสิ่งที่ดี สิ่งที่ตอบแทนกลับมาเราจะเรียกว่าบุญนะคะ ตรงนี้เป็นพื้นฐานทางศาสนาพุทธนะคะ ทางศาสนาพุทธเนี่ย จะมีความเชื่อเรื่องบุญ พูดถึงคำว่าบุญ ก็จะต้องสำคัญมากนะคะที่จะต้อง เข้าใจด้วยว่าคำว่าบุญเนี่ย จะมีคำที่ตรงข้ามกับคำว่าบุญ คือคำว่า บาปนะคะ บาปกับบุญเนี่ย เหมือนน้ำกับไฟ หยินหยางนะคะ อยู่คนละขั้วนะคะ แต่มา ด้วยกันนะคะ คือหมายถึงว่าถ้าพูดถึงบุญ ก็ต้องพูดถึงบาป จะได้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งนะคะ เอิม บาปคือ ผลของการทำไม่ดีนะคะ ถ้าคุณทำไม่ดี ทำผิดนะคะ คุณก็จะได้รับบาป จะมาก จะน้อย ก็อยู่ที่การกระทำ อยู่ที่สิ่งที่กระทำลงไปว่า ผิดมาก ผิดน้อยนะคะ บุญก็เหมือนกันค่ะ จะมี จะมีการ เออ บุญน้อยหรือบุญมากนะคะ บุญน้อย ก็คือ ทำดี แต่น้อยนะคะ เล็กๆ น้อยๆ ก็ ได้บุญน้อย ทำบุญมากๆ ก็ได้บุญมาก นี่เป็นความเชื่อของศาสนาพุทธของเรานะคะ ซึ่งคนไทยเนี่ย เก้าสิบกว่าเปอร์เซ็นต์นะคะ ดีฉันจำไม่ได้ตัวเลข แต่คิดว่าน่าจะ[กะ-]เกินเก้าสิบห้าเปอร์เซ็นต์ ของคนไทยนับถือศาสนาพุทธ ซึ่งจะมีในเรื่องของบุญเกี่ยวข้องอยู่เสมอนะคะ ก็จะมีประเพณี พิธีกรรมต่างๆ นะคะ ที่ทำ แล้วเนี่ย จะได้บุญนะคะ เอิม ตอนดีฉันเป็นเด็กเนี่ย ดีฉันเคยสนทนากับพระ รูปหนึ่งนะคะ ดีฉันถามพระว่า ยกตัวอย่างนะคะ ถ้ามีเด็กผู้ชายคนหนึ่งเนี่ย ไป เอิม เคยไปยิงนกนะคะ ฆ่านก เป็นการฆ่าชีวิตทำร้ายชีวิตนะคะ นั่นคือ บาป สิ่งที่ได้รับคือ บาป ทำผิด เอิม เขาเคยทำบาป ตอนสมัยเป็นเด็กนะคะ เอิม แล้วสำนึกผิดในบาปที่ทำลงไปนั้นนะคะ ถามว่า เด็กคนเนี้ยนะ พอโตเป็นผู้ใหญ่ ก็ นึก สำนึกผิดได้ ก็เลยอยากจะทำบุญ เพื่อที่จะให้เป็นลบบาป ถามว่าการลบบาป ทำได้ไหมนะคะ นั่นคือคำถามที่ดีฉันถามพระ พระบอกว่า เวลา เวลาถามพระเนี่ย คำตอบจะไม่ตรง พระจะมีวิธีการตอบคำถามที่ ให้เราเอาไปคิดนะ สามวัน เจ็ดวัน ก็คิดอยู่นั่นแหละ ในเรื่องของคำตอบ ซึ่ง เออ พระบอกว่า นึกถึง เอิม อย่างเช่น มีน้ำอยู่แก้วหนึ่งนะคะ เป็นน้ำ น้ำเปล่าเนี่ย  อยู่ในแก้วแล้วก็เราเอาน้ำตาลนะคะ ใส่ลงไปนิดหนึ่งนะคะ เกล็ด เกล็ดน้ำตาล เกล็ดหนึ่ง ใส่ลงไป นั่นเปรียบเทียบนะคะ คือบุญ คือน้ำ น้ำ แก้วนั้นนะคะ บาป คือน้ำตาลที่เราใส่ลงไป ถามว่า น้ำแก้วนี้เนี่ยบริสุทธิ์ไหม มีส่วนผสมของน้ำอย่างเดียวหรือเปล่า คำตอบคือไม่นะคะ เพราะว่า เราได้เอาน้ำตาลเนี่ย ใส่ลงไปแล้วหนึ่งเกล็ด นั่นก็เป็นสิ่ง นั่นก็เป็นคำตอบ คือ ถ้าคุณทำบาป แล้วคุณก็พยายามที่จะทำบุญ เพื่อที่จะให้ลบบาปเนี่ย ไม่ได้นะคะ ตามหลักแล้วไม่ได้ คุณก็จะต้อง บาปมันยังอยู่อย่างนั้นนั่นแหละ บุญก็จะสั่งสมไปเรื่อยๆ นะคะ ซึ่งคนไทยเนี่ย จะเชื่อเรื่องบุญ เรื่องบาปนะคะ มากๆ ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว อันนี้เป็นสุภาษิตที่ คนไทยทุกคนรู้จักนะคะ คือ ตรงสุภาษิตตรงเนี้ย อธิบายได้อย่างชัดเจนเลยว่า คนไทยเนี่ย เชื่อ เชื่อมากเลยว่า ทำดี ก็ได้ความดีตอบแทน ทำไม่ดี ก็ได้ความไม่ดีตอบแทนนะคะ นั่นคือการทำบุญได้บุญ ทำบาปก็ได้บาป ในศาสนาอื่นเนี่ย เออ ถามว่ามีความเชื่อเรื่องบุญไหม เอิม ไม่แน่ใจนะคะ แต่ เหมือนเคยได้ยิน เออ เพื่อนชาวต่างชาติ เขาบอกว่าไปสารภาพบาปนะคะ คอม เออ คอนเฟชั่น ใช่ไหมค่ะ สารภาพบาป ก็คือ แสดงว่ามีนะ คำว่าบาป คือทำผิด แล้วได้บาปทำผิด แต่ถามว่า ไปสารภาพบาปแล้วเนี่ย บาปหายไปหรือเปล่า อันนี้ ดีฉันไม่ทราบนะคะ เพราะว่าไม่ได้ศึกษาตรงนั้น อย่างชัดเจนนัก 
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