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សួសដ ីេនកនុងរូបភពេនះគឺេយងនឹងនិយយអំពីករញុបំយឆ។ 
អញច ឹងជទូេទបយឆេនកនុងរបេទសកមពុជ គឺេយងភគេរចនលក់េនតមចិេញច មផលូវ 
គឺេយងអត់សូវលក់េនកនុងហងធំៗេទ ក៏បុ៉ែនតមនហងមួយចំនួនក៏លក់បយឆែដរ 
េហយជទូេទរបជជនកមពុជចូលចិតតញុបំយឆែដលេនតមចិេញច មផលូវ េរពះវមនតៃមលេថក 
និងវមនរសជតិឆង ញ់ អត់ចញ់បយឆេនតមហងធំៗេនះេទ។ 
 
ែដលជក់ែសដងេយងេឃញេនកនុងរូបទី ១ េនកនុងរូបភពទី ១ េយងេឃញមននរមីន ក់ បទ 
គត់មនអយុរបែហលជ ២៣ ឆន  ំអញច ឹងនរមីន ក់ហនឹង គត់មនសក់ែវង 
េហយគត់ចងសក់គត់េទេរកយ េដយទមល ក់ខងមុខបនតិចជរងេគេហថសក់េសះ 
អញច ឹងនរមីន ក់ហនឹង គត់ពក់អវពណ៌របេផះៃដខល ីេហយគត់េដរេនតមផលូវ។ អញច ឹងនរមីន ក់ហនឹង 
គត់េដរេនតមផលូវ េហយគត់េដរមកដល់ហងលក់មីឆ ឬក៏បយឆមួយកែនលង 
អញច ឹងែដលេយងេឃញេនចិេញច មផលូវ េយងេឃញេនចិេញច មផលូវមខ ង គឺេយងេឃញមនតូបបយ 
មីឆ ឬក៏បយឆមួយកែនលង ែដលេយងេឃញតូបេនះ គឺមនរសតីមន ក់ែដលជអនកលក់ 
ឈរេនកនុងតូប ែដលរសតីមន ក់េនះ គត់ពក់េអៀមពណ៌េខៀវ គត់មនសក់ខល ី
េហយគត់ពក់អវពណ៌សៃដខល ីអញច ឹងគត់ពក់េអៀមពណ៌េខៀវ 
េដមបីករពរេនេពលែដលគត់េធវបយឆឲយេភញៀវ មិនឲយខល ញ់ 
ឬក៏មិនឲយបយឆខទ តរបឡក់អវគត់ ឬក៏របឡក់សំពត់គត់ អញច ឹងដូេចនះគត់ពក់េអៀម 
គត់ពក់េអៀមពណ៌េខៀវេនេលខលួនរបស់គត់េដមបីករពរេខអវរបស់គត់ 
ែដលរសតីអនកលក់មន ក់េនះ គត់កំពុងែតឈរេនកនុងតូបបយឆរបស់គត់ េដមបីេធវបយឆឲយេភញៀវ 
ែដលេយងេឃញេនកនុងតូបេនះ េយងេឃញមនចរងក នមួយដ៏ធំ 
េហយមនឆន ងំខទះយ៉ងធំេនេលចរងក ន អញច ឹងឆន ងំខទះគឺជឆន ងំែដលសរមប់ឆ ឬក៏េចៀនសច់ 
ឆបែនល និងឆបយ ឆមីជេដម អញច ឹងេនេពលែដលេយងឆឬក៏េចៀន 
េយងេធវមហូបេដយមហូបឆឬក៏មហូបេចៀន េយងរតូវេរបរបស់ឆន ងំខទះ ែដលេនែកបរឆន ងំខទះ 
េយងេឃញមនដបេរគឿងេទសជេរចន ែដលេរគឿងេទស េយងេហថេរគឿងេទសហនឹង 
គឺជេរគឿង[សរមប់] េរគឿងេរគសរមប់បែនថមេទកនុងមហូប ឬក៏បែនថមេទកនុងបយឆឬក៏មីឆ 
េដមបីឲយវមនរសជតិ អញច ឹងេយង េដមបីបែនថមឲយមនរសជតិ 
េទតមចំណង់ចំណូលចិតតរបស់េភញៀវ េយងរតូវបែនថមេរគឿង អញច ឹងេរគឿងទងំអស់ 
េយងេហថេរគឿងេទស។ អញច ឹងមីឆរបស់គត់ ឬក៏រេទះបយឆរបស់គត់ គឺេនចិេញច មផលូវមខ ង 
េដយអនកលក់ គត់លក់េនតមចិេញច មផលូវ អញច ឹងគត់អត់មនហងលក់េទ ក៏បុ៉ែនតេនហង 
ឬក៏តូបលក់េនតមចិេញច មផលូវខលះ គឺមនរសជតិឆង ញ់មិនចញ់មីឆ 
ឬក៏បយឆេនតមហងធំៗេនះេទ ែដលេយងេឃញេនែកបររេទះ ឬក៏តូបបយឆរបស់គត់ 
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េយងេឃញមនតុមួយ ែដលតុេនះ េយងេឃញមនកូនេកអីតូចមួយេនែកបរេនះ 
េហយមនេរគឿងផសំជេរចនដក់េនេលតុ 
អញច ឹងេរគឿងផសំេនះក៏គត់ដក់សរមប់ឲយេភញៀវបែនថមេទេលរសជតិបយឆរបស់គត់ 
របសិនេបេភញៀវអត់ទន់េពញចិតតរសជតិែដលគត់េធវេនះេទ 
េភញៀវគត់អចបែនថមេរគឿងេទតមចំណង់ចំណូលចិតតរបស់គត់បន។ អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ១ 
េនះ គឺនរមីន ក់ នរវីយ័េកមងមន ក់ ែដលមនវយ័ ២៣ ឆន ហំនឹង 
គត់បនេដរមកដល់តូបបយឆមួយកែនលង ែដលេនែកបរទីរកុង 
េរពះេយងេឃញេនេរកយតូបបយឆគឺជរសេមលៃនទីរកុងមួយ 
អញច ឹងគត់កំពុងែតេដរេនតមផលូវ េហយេឃញ[បយ]តូបបយឆមួយកែនលង។ 
 
បនទ ប់មករូបភពទី ២ េនកនុងរូបភពទី ២ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីនរមីន ក់េនះ 
គត់បនេដរមកដល់តូបបយឆេនះេហយ នរមីន ក់េនះ គត់ក៏បនចូលអងគុយេននឹងតុ 
ែដលែកបរតូបបយឆេនះ អញច ឹងគត់េសលៀកេខពណ៌េខម េជងែវង 
េហយគត់អងគុយេនេលកូនេកអីមួយេនែកបរតុ េដយគត់អងគុយេដយដក់ៃដទងំពីរេនេលតុ 
េហយរេំពចេនះេយងេឃញអនកលក់ គត់បនេដរមកកន់តុរបស់នរមីន ក់េនះ 
េដយៃដអនកលក់មនកន់ែកវទឹកកកមួយែកវផងែដរ អញច ឹងគត់កន់ែកវទឹកកកមកឲយេភញៀវ 
េដយជទូេទេនេពលែដលេយងចូលេទកនុងហង ឬក៏កនុងកែនលងបយឆ ឬក៏មីឆ អនកលក់កន់ែត 
ែតងែតយកែកវមួយែកវមកឲយេយង េដយែកវេនះគឺមនទឹកកកផងែដរ 
អញច ឹងេយងអចយកែកវទឹកកកេនះមកញុជំមួយទឹក 
េដយេយងអចចក់ទឹកចូលកនុងែកវទឹកកកេនះ ឬក៏អចចក់ទឹករកូច 
ឬក៏េភសជជៈេផសងៗចូលេទ[ែកវ]កនុងែកវទឹកកកេនះបន េដយេយងេឃញែកវទឹកកក 
ែដលអនកលក់កំពុងកន់ គឺមនបំពង់បឺត ឬក៏ទុេយេនកនុងេនះផងែដរ អញច ឹងទុេយ 
ឬក៏បំពង់បឺតេនះ គឺេយងេរបសរមប់បឺតទឹកេនកនុងែកវទឹកកក 
ដូេចនះគត់បនយកែកវទឹកកកមកឲយអតិថិជនរបស់គត់ េដយអនកលក់េនះ 
គត់កន់ែកវទឹកកកមួយែកវេនកនុងៃដខងសដ រំបស់គត់ េដមបីយកមកឲយ[អនក]អតិថិជនរបស់គត់ 
េដយេយងេឃញេនេលតុគឺមនេរគឿងផសំរសជតិសរមប់ដក់លយជមួយនឹងបយឆ ឬក៏មីឆ 
ចំនួនបីចន េហយេយងេឃញមនដបទឹកមួយដបេនកែនលងេនះផងែដរ អញច ឹងេពលខលះ 
េនហងខលះគឺេគអត់មនដបទឹកឲយេយងេទ គឺេគមនែតែកវទឹកកក 
េហយេយងអចទិញទឹកសុទធមួយដប ឬក៏ទឹករកូចមួយកំបុ៉ង ឬក៏េភសជជៈអវីៗែដលេយងចូលចិតត 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងចង់ញុទឹំកអវី េយងអចទិញបន ក៏បុ៉ែនតេពលខលះ 
គឺអនកលក់គត់បនដក់ទឹកេនកនុងប៉ន់ែត ឬក៏កនុងកំេសៀវធំមួយ ឬក៏េនកនុងបី៊ដុងទឹក 
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ឬក៏ធុងទឹកធំមួយ ឬក៏ធំលមមេនេលតុ សរមប់ឲយអតិថិជនែតមដង ែដលជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ 
េយងេឃញអនកលក់ គត់មនដបទឹកមួយដបធំសរមប់ដក់ឲយអតិថិជនរបស់គត់ 
ឬក៏េភញៀវរបស់គត់ សរមប់ញុែំតមដង គឺគត់អត់លក់េទ អញច ឹងហងខលះ គត់លក់ ហងខលះ 
គត់អត់លក់ទឹកេទ គឺគត់ដក់ឲយអតិថិជនរបស់គត់ញុេំដយឥតគិតៃថល។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៣ រូបភពទី ៣ គឺជរូបភពែកវទឹកកកមួយែកវ 
ែដលេយងេឃញែកវទឹកកកេនះ គឺេយងេឃញមនទុេយមួយ ឬក៏បំពង់បឺតមួយេនកនុងែកវេនះ 
េហយមនទឹកកកេនកនុងែកវផងែដរ អញច ឹងជទូេទេនេពលែដលេយងេទញុហំង េន 
េទញុអំហរេនកនុងហង ឬក៏េនកនុងតូបេផសងៗ ឬក៏ជតូបែដលេនចិេញច មផលូវជេដម 
េនកនុងែកវគឺេគែតងែតដក់ទឹកកក េរពះភគេរចន គឺ េនេពលែដលញុេំហយ 
េយងរតូវករញុទឹំកែដលរតជក់ៗ ដូេចនះេនេពលែដលេយងដក់ទឹកកក 
េហយេយងលយជមួយទឹក ឬក៏លយជមួយេភសជជៈេផសងៗ គឺវេធវឲយទឹក 
ឬក៏េភសជជៈេនះរតជក់ អញច ឹងវមនរសជតិកន់ែតឆង ញ់ 
ដូេចនះេហយេទបេគដក់ទឹកកកេនកនុងែកវែដលមនបំពង់បឺត េដយជទូេទេដយសរែតែកវ 
គឺេរបរបស់េដយមនុសសេរចន អញច ឹងេយងអត់គួរញុផំទ ល់េទនឹងមត់ែកវេនះេទ 
ដូេចនះេហយអនកលក់គត់េរបរបស់បំពង់បឺតឬក៏ទុេយ េរពះេនេពលែដលេយងេរបបំពង់បឺត 
ឬក៏ទុេយរចួ អនកលក់នឹងេបះេចលទុេយេនះ ដូេចនះេនេពលែដលេយងញុនូំវផទ ល់មត់ែកវ 
គឺវអត់សអ ត េរពះេពលខលះែកវេនះគឺេរបរបស់េដយមនុសសេរចន 
អញច ឹងេយងអត់ដឹងថមនជំងឺអីខលះេទេនមត់ែកវ ដូេចនះេយងរតូវេរបបំពង់បឺត 
េដមបីរកសអនម័យផងែដរ ែដលជក់ែសដងេនកនុងរូបភពទី ៣ េនះ គឺអនកលក់ គត់ឲយែកវ 
ែដលមនបំពង់បឺត េទដល់នរ ីែដលជអតិថិជនរបស់គត់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៤ េនកនុងរូបភពទី ៤ េយងេឃញ 
បនទ ប់ពីគត់យកែកវទឹកកកមកឲយអតិថិជនេហយ 
អនកលក់ក៏បនសួរេទនរមីន ក់េនះថេតគត់ចង់ញុអំវី ដូេចនះគត់មកសួរអនកទិញ 
ឬក៏អតិថិជនរបស់គត់ េដមបីចង់ដឹងថេតគត់ចង់ញុអំវី េនេពលេនះ គត់អចេទេធវមហូប 
ឬក៏េទេធវបយឆ ឬក៏មីឆឲយអតិថិជនរបស់គត់បន អញច ឹងនរមីន ក់េនះ 
េរកយពីេពលែដលអនកលក់គត់សួរេហយ អញច ឹងេនេពលែដលអនកលក់សួរនរមីន ក់េនះេហយ 
នរមីន ក់េនះ គត់ក៏បនកុមម៉ង់បយឆមួយចន ែដលបយឆេនះអចជបយឆពងទេចៀន 
ឬក៏បយឆសច់េគជេដម េរពះេពលខលះបយឆមនេរចន ែដលេយងអចកុមម៉ង់បន 
េយងអចញុបំនេទតមចំណង់ចំណូលចិតត ែដលមនដូចជបយឆសច់េគ បយឆពងទេចៀន 



KHMER ILLUSTRATIONS / TRANSCRIPT — FRIED RICE (SAKANAN)  

  

	 	 	
Copyright © 2016 www.aakanee.com — This document and the corresponding illustration and recording are 
provided under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. 

បយឆពងទេចៀនលយសច់េគ ឬក៏បយឆបែនលជេដម 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងចង់ញុបំយឆរបេភទណ េយងអចេហរបប់េទអនកលក់បន 
អនកលក់នឹងេធវឲយ ែដលជក់ែសដងនរមីន ក់េនះ គត់ចង់ញុបំយឆសច់េគលយនឹងពងទេចៀន 
ដូេចនះគត់ក៏បនរបប់េទអនកលក់ថ យកបយឆសច់េគលយពងទេចៀន 
ែដលេយងេឃញេនកនុងរូបភពទី ៤ េនះ គឺេយងេឃញេនខងេរកយនរមីន ក់េនះ 
គត់បននិយយអំពីបយឆ ែដលមនបែនលេនកនុងេនះផងែដរ 
អញច ឹងេយងេឃញមនបយឆមួយចន ែដលមនបែនល េហយមនពងទេចៀនេនេលេនះ 
អញច ឹងបនន័យថគត់កំពុងែតេហបយឆបែនល លយសច់េគ និងលយពងទេចៀន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៥ េនកនុងរូបភពទី ៥ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់កុមម៉ង់បយឆរចួរល់េហយ នរមីន ក់េនះ េនេពលែដលកំពុងែតអងគុយរង់ច ំ
អញច ឹងបនទ ប់ពីេយងកុមម៉ង់េហយ េយងរតូវរង់ចមំួយសនទុះ 
េដមបីឲយអនកលក់គត់េទចមអិនបយឆឲយសរមប់ឲយេយង ែដលជក់ែសដងនរមីន ក់េនះ 
គត់បនកុមម៉ង់រចួរល់េហយ បនទ ប់មកគត់ក៏អងគុយរង់ច ំ
អញច ឹងកនុងកំឡុងេពលែដលគត់អងគុយរង់ច ំឬក៏កនុងអំឡុងេពលែដលគត់អងគុយរង់ចហំនឹង 
នរមីន ក់ហនឹង គត់បនេបកដបទឹក អញច ឹងគត់ទញដបទឹកមួយដប ែដលអនកលក់ដក់េនេលតុ 
សរមប់ឲយអតិថិជនមកេបកគរមប អញច ឹងេដយសរែតេនកែនលងេនះគឺគត់អត់លក់ទឹកេទ 
បនន័យថគត់ឲយទឹកេទអតិថិជនគត់ញុេំដយឥតគិតៃថល អញច ឹងគត់មនដបទឹកដ៏ធំមួយ 
សរមប់ដក់េនេលតុឲយេភញៀវគត់ែតមដង េដយនរមីន កេ់នះ គត់បនេបកគរមបទឹក 
េដមបីចក់ទឹកចូលេទកនុងែកវេដមបីញុ ំអញច ឹងេយងេឃញែកវរបស់គត់ 
គឺមនទឹកកកេនកនុងេនះផងែដរ េដយអនកលក់គត់បនដក់ែកវទឹកកកឲយនរមីន ក់េនះ 
េដមបីដក់លយជមួយទឹកេដមបីញុ ំេហយេធវឲយទឹកេនះរតជក់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៦ េនកនុងរូបភពទី ៦ បនទ ប់ពីគត់េបកគរមបដបទឹករចួរល់េហយ 
អញច ឹងនរមីន ក់ហនឹង គត់បនេបកគរមបដបទឹករចួរល់េហយ គត់ក៏បនចក់ទឹក[ពី]កនុងដប 
ចូលេទកនុងែកវទឹកកក អញច ឹងេយងេឃញគត់ចក់ទឹកពីកនុងដបចូលេទកនុងែកវទឹកកក 
េដមបីឲយរតជក់ េរពះេពលខលះេយងចក់ទឹកភល ម ចូលេទកនុងែកវទឹកកកភល ម 
គឺវអត់រតជក់ភល មេនះេទ វរតូវករេពលេវលមួយសនទុះ អចេពលេវល 
រតូវករេពលេវលមួយនទី េដមបីេធវឲយទឹកេនកនុងទឹកកកទងំអស់រតជក់ អញច ឹងនរមីន ក់េនះ 
កនុងអំឡុងេពលែដលគត់រង់ចទំទួលបយឆពីអនកលក់ 
ឬក៏រង់ចេំនេពលែដលអនកលក់កំពុងែតឆបយឲយគត់ គត់បនចក់ទឹកចូលេទកនុងែកវឲយេហយ 
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អញច ឹងគត់ចក់ទឹកទុកេដមបីឲយទឹករតជក់ អញច ឹងេនេពលែដលគត់ចង់ញុគឺំទឹកេនះរតជក់ែតមដង 
ែដលជក់ែសដងេនកនុងរូបភពទី ៦ េយងេឃញ គត់បនចក់ទឹកពីកនុងដប 
គត់ចក់ទឹកពីកនុងដបចូលេទកនុងែកវទឹកកក។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី [១]៧ រូបភពទី [១]៧ េយងេឃញអនកលក់ 
គត់ក៏ចប់េផដមេទយកខទះចមអិនបយឆ ែដលេនកនុងរូបភពេនះ 
េយងេឃញអនកលក់គត់បនឆួលេភលង គត់បនគូសេឈគូស ែដលមនេភលង 
េហយគត់យកេភលងេនះេទឆួលនឹងចរងក នហគ សរបស់គត់ អញច ឹងជទូេទេនតមតូប 
ឬក៏តមហងនន គឺេគេនេពលែដលេគចមអិនមហូប គឺេគេរបេភលងហគ ស ែដលជឧសម័ន 
អញច ឹងហគ សគឺជឧសម័នែដលអចដុតេឆះ េដយេពលខលះ េយងអចរគន់ែតេរបរបស់េឈគូសបនតិច 
េដមបីដក់េទជិតហគ ស គឺវអចេធវឲយេឆះបនភល មៗ ែដលជក់ែសដងេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺគត់យកេឈគូសមួយេដមេទឆួលេទនឹងេភលងហគ ស ឬក៏េទឆួលនឹងែផសងហគ ស 
ែដលេចញមកពីចរងក ន ដូេចនះេធវឲយមនេភលងេចញពីចរងក ន 
អញច ឹងគត់បនដក់ឆន ងំខទះេទេលេភលងចរងក នេនះ េដមបីឲយឆន ងំហគ ស[...]េកដ  
អញច ឹងគត់ចប់េផដមឆបយឲយអតិថិជនរបស់គត់ េដយគត់ដក់ឆន ងំខទះេទេលេភលង េដមបីឲយេកដ  
បនទ ប់មកេទៀតគត់ក៏បនដក់េរបងឆចូលេទកនុងខទះ អញច ឹងជទូេទេនេពលែដលេយងឆបយ 
ឬក៏េចៀនសច់ េយងរតូវេរបេរបងឆ ឬក៏ខល ញ់ េរពះរបសិនេបេយងអត់េរបេរបងឆ ឬក៏ខល ញ់េទ 
វអចេធវឲយេខល ចឆន ងំបន អញច ឹងឆន ងំេខល ចគឺបនន័យថឆន ងំេនះេឡងពណ៌េខម  
េហយធំុកលិនេឈងៀម អញច ឹងេយងអត់អចេធវមហូបបនេទ ដូេចនះេយងរតូវេរបខល ញ់ ឬក៏េរបងឆ 
េដមបីជំនួយ េហយមយ៉ងវញិេទៀតខល ញ់និងេរបងឆគឺអចេធវឲយបយ 
ឬក៏សច់របស់េយងេចៀនេទអត់ជប់ខទះ បនន័យថវអត់េខល ច អញច ឹងេយងអចេចៀនបយ 
ឬក៏ឆបយបនយ៉ងរសួលេដយមិនជប់ខទះ ដូេចនះេយងរតូវេរបរបស់េរបងឆ ឬក៏ខល ញ់ 
េដមបីចក់ចូលេទកនុងខទះេនេពលែដលេយងដក់ខទះចូលេទេលេភលង បនទ ប់មកេទៀតេយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់ចក់ខល ញ់ឬក៏េរបងឆចូលេទកនុងខទះេហយ អញច ឹងេយងេឃញអនកលក់ 
គត់ក៏បនយកខទឹមមកហន់ជចំណិតៗ េដមបីចក់ចូលេទកនុងខទះឆេនះផងែដរ 
អញច ឹងជទូេទេនេពលែដលេយងឆបយ េនេពលែដលេយងឆបយ េយងរតូវេរបរបស់ខទឹម 
េដមបីបំពងសិន អញច ឹងអនកលក់គត់បនបំពងខទឹម ែដលដក់ខទឹមចូលេទកនុងខទះ 
ែដលមនខល ញ់កំពុងែតេកដ  ដូេចនះេនេពលែដលេយងបំពងខទឹម គឺេយងអចេធវឲយខទឹមេនះគឺឈងុយ 
បនន័យថខទឹមបំពងគឺមនកលិនឈងុយ អញច ឹងេដមបីឲយបយឆរបស់គត់កន់ែតមនកលិនឈងុយ 
ដូេចនះគត់រតូវករបំពងខទឹមជមុនសិន មុននឹងគត់ដក់ឆបយ អញច ឹងរូបភពទី ៧ េនះ 
គឺអនកលក់គត់ចប់េផដមេរៀបចំឆន ងំខទះរបស់គត់ េដមបីឆបយ ែដលគត់ជដំបូង 
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គត់ចប់េផដមបំពងខទឹមជមុនសិន េដយបំពងខទឹម ដក់ខទឹមចូលេទកនុងឆន ងំខទះ 
ែដលមនខល ញ់ឬក៏េរបងឆកំពុងែតេកដ ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៨ រូបភពទី ៨ បនទ ប់ពីគត់បំពងខទឹមរចួរល់េហយ 
អញច ឹងគត់បំពងខទឹមេឡងឈងុយរចួរល់េហយ 
ដូេចនះគត់ក៏បនែថមសច់រជូកចូលេទកនុងេនះផងែដរ អញច ឹងេដយសរែតគត់េហបយឆេនះ 
គឺជបយឆសច់រជូកលយពងទ ដូេចនះេហយគត់បនបែនថមសច់រជូកចូលេទកនុងខទះ 
អញច ឹងបនទ ប់ពីេគបំពងខទឹម េគរតូវករែថមសច់រជូក េដយសរែតសច់រជូក 
គឺវពិបកេនកនុងករចមអិន បនន័យថវអត់ងយឆអិន អញច ឹងវអត់ឆប់ឆអិនេនះេទ 
ដូេចនះេដមបីឲយសច់រជូកឆអិនលអ េយងរតូវដក់សច់រជូកមុនេពលែដលេយងដក់បយចូល 
ឬក៏មុនេពលែដលេយងដក់េរគឿងេរគេផសងៗចូល េរពះេរគឿងេរគេផសងៗ 
គឺអចនឹងឆប់ឆអិនជងសច់រជូក ដូេចនះេយងរតូវេធវឲយសច់រជូកឆអិនលអជមុនសិន 
មុននឹងេយងដក់េរគឿងេផសងៗចូល អញច ឹងរូបភពេនះគឺគត់កំពុងែតដក់សច់រជូកចូល 
េហយឆសច់រជូកឲយឆអិន បនទ ប់មកេទៀតគត់ដក់បែនលចូល ែដលបែនលមនដូចជករ ៉ុត 
មនដូចជៃសព មនដូចជសែណដ កកួរជេដម អញច ឹងបែនលបយឆមនដូចជករ ៉ុត 
មនដូចជសែណដ កកួរ មនដូចជដំឡូងបរងំជេដម ដូេចនះេនកនុងរូបភពទី ៨ េនះ 
េយងេឃញគត់ បនទ ប់ពីគត់ដក់សច់រជូកេហយ គត់បនដក់បែនលចូលេទៀត 
ដូេចនះគត់រតូវរចបល់ េដមបីឲយបែនលនិងសច់េនះឆអិនឲយបនសពវលអ 
េរពះរបសិនេបសច់និងបែនលអត់ឆអិនេទ វអចេធវឲយប៉ះពល់ដល់សុខភពបន 
េដយេពលខលះបែនលអចមនេមេរគ បែនលអចមនេមេរគ ឬក៏សច់អចមនេមេរគ 
អញច ឹងរបសិនេបេយងអត់ចមអិនឲយបនឆអិនលអេទ េយងអចនឹងឆលងជំងឺេផសងៗ 
េនេពលែដលេយងញុបំែនលេឆ ឬក៏សច់រជូកេឆេនះ បនទ ប់ពីគត់ដក់បែនលេហយ 
អនកលក់គត់ក៏បនបែនថមទឹករតីចូលេទកនុងខទះឆរបស់គត់បែនថមេទៀត 
អញច ឹងេដយសរែតបែនលនិងសច់គឺជសប មនរសជតិសប ដូេចនះេដមបីឲយវមនរសជតិឆង ញ់ 
េយងរតូវបែនថមេរគឿង ដូចជទឹករតី ដូចជបី៊េចង ដូចជអំបិលជេដម 
េដមបីឲយមនរសជតិកន់ែតឆង ញ់ ដូេចនះេនេពលែដលគត់រចបល់សច់ 
ជមួយនឹងបែនលឆអិនសពវេហយ អញច ឹងគត់ែថមទឹករតីចូល េដមបីឲយបែនលនិងសច់េនះ 
មនរសជតិៃរបបនតិច មនរសជតិៃរបបនតិច បនទ ប់មកគត់ដក់បយសចូលេទកនុងខទះផងែដរ 
អញច ឹងេនេពលែដលេយងឆបយគឺេយង បនទ ប់ពីេយងេរបេរគឿង េហយនិងបែនល 
និងសច់ដក់ចូលកនុងខទះរចួរល់េហយ ចុងេរកយបំផុត 
គឺគត់រតូវដក់បយចូលេទកនុងខទះេនះផងែដរ េរពះរបសិនេបដក់បយមុន វអចេធវឲយេខល ចបយ 



KHMER ILLUSTRATIONS / TRANSCRIPT — FRIED RICE (SAKANAN)  

  

	 	 	
Copyright © 2016 www.aakanee.com — This document and the corresponding illustration and recording are 
provided under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. 

េហយអត់ឆអិនលអេទៀត េដយសរែតសច់រជូកគឺអត់ងយឆអិន េហយបែនលក៏អត់ងយឆអិនែដរ 
ដូេចនះេយងរតូវេរបរបស់សច់រជូក េដមបីឆមុន បនទ ប់មកេនេពលែដលសច់រជូកឆអិនលមមេហយ 
េយងរតូវដក់បែនលឆចូលេទៀត េដមបីឲយបែនលឆអិនតមេរកយ 
អញច ឹងេនេពលែដលបែនលនិងសច់ឆអិនអស់េហយ គឺេយងេទបដក់បយតមេរកយេដមបីឲយវឆអិន 
េរពះេដយសរែតបយជដមំួយសេហយ អញច ឹងេយងដមំដងរចួេហយ ដូេចនះវឆអិនរចួេហយ 
អញច ឹងេយងរគន់ែតដក់បយចូលេទកនុងខទះ េដមបីរចបល់ជមួយនឹងេរគឿង ជមួយនឹងបែនល 
វជករេរសច ដូេចនះេយងរតូវដក់បយចុងេរកយេគ ែដលជក់ែសដងេនកនុងរូបភពទី ៨ 
គឺនរអីនកលក់ ឬក៏អនកលក់មច ស់តូបហនឹង គត់ដក់សច់រជូកមុនដំបូងចូលេទកនុងខទះ 
បនទ ប់មកគត់ដក់បែនល េហយគត់បនលយេរគឿង ដូចជចក់ទឹករតី ដក់បែនថមសករជេដម 
ចូលេទកនុងខទះេនះ េដមបីលយឲយមនរសជតិឆង ញ់ បនទ ប់មកចុងេរកយេគ 
គឺគត់ដក់បយចូលេទកនុងខទះ េដមបីឆរចបល់ចូលគន ឲយសពវ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ៩ េនកនុងរូបភពទី ៩ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីគត់បនរចបល់បយ 
ឆបយ ជមួយនឹងសច់ ជមួយនឹងបែនលរចួរល់េហយ 
អនកលក់គត់ក៏បនចក់បយមួយឆន ងំេនះចូលមកកនុងចនមួយ 
អញច ឹងេដយសរែតអនកទិញគត់កុមម៉ង់ែតមួយចន 
ដូេចនះអនកលក់គត់ក៏បនឆបយលមមសរមប់ែតមួយចនែតបុ៉េណណ ះ 
អញច ឹងេទះគត់មនឆន ងំខទះធំបុ៉ណណ ក៏េដយ បុ៉ែនតគត់ឆបយែតបនតិចែតបុ៉េណណ ះ 
គឺឆបយែតមួយចន អញច ឹងេនេពលែដលគត់ឆចប់ គត់ក៏េលកខទះ គត់េលកខទះគត់េឡង 
េដមបីចក់បយឆេនះចូលេទកនុងចនមួយ អញច ឹងេនកនុងរូបភពេនះ 
េយងេឃញគត់កំពុងែតចក់បយឆេចញពីឆន ងំខទះចូលេទកនុងចនសំែប៉ត 
អញច ឹងគត់េរបរបស់ចនសំែប៉តេដមបីដក់បយឆ េដយេយងេរបរបស់ចន 
ចនមនេរចនរបេភទ ែដលេពលខលះរបសិនេបេយងមនសុ៊ប មនទឹកសុ៊ប 
េយងរតូវេរបរបស់ចនេគម ចនេគមគឺជចនេរជ អញច ឹងេយងអចដក់ទឹកសុ៊បបនេរចន 
បុ៉ែនតេនេពលែដលេយងញុបំយេយងេរបរបស់ចនសំែប៉ត េរពះរបសិនេបេយងដក់ចនេគម 
គឺវពិបកញុ ំអញច ឹងេយងញុចំនសំែប៉តគឺងយរសួលញុ ំ
ដូេចនះេទបអនកលក់គត់ចក់បយឆរបស់គត់ ែដលមនសច់រជូក មនបែនល មនខទឹមបំពង 
និងមនបយេនកនុងេនះផងែដរ គត់ចក់ចូលេទកនុងចនមួយ គឺចនសំែប៉ត 
ែដលេនកនុងរូបភពទី ៩ េនះ។ 
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បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១០ េនកនុងរូបភពទី ១០ េដយសរែតនរមីន ក់េនះ 
គត់បនកុមម៉ង់បយឆលយជមួយនឹងពងទេចៀន សច់រជូក ដូេចនះេនេពលែដលគត់ 
េនេពលែដលអនកលក់គត់បនឆបយជមួយនឹងសច់រជូករចួរល់េហយ 
អញច ឹងគត់េនខវះមួយមុខេទៀត គឺគត់េនខវះមួយមុខេទៀត ែដលមួយមុខេនះ គឺជពងទេចៀន 
ឬក៏ពងមន់េចៀន ដូេចនះេដយសរែតអនកទិញរបស់គត់ ឬក៏អតិថិជនរបស់គត់ 
កុមម៉ង់បយឆពងទេចៀនលយសច់រជូក អញច ឹងអនកលក់ េនេពលែដលគត់ឆបយរចួរល់េហយ 
គត់ចក់បយចូលេទកនុងចនសំែប៉តមួយ បនទ ប់មកគត់យកខទះេនះ េដមបីមកេចៀនពងទេទៀត 
ដូេចនះពងទេចៀន េពលខលះតរមូវតមអតិថិជន 
េដយសរែតអនកខលះចូលចិតតញុពំងទេចៀនែដលឆអិនលអ 
អញច ឹងគត់អចរបប់េទអនកលក់ថឲយេចៀនឲយឆអិន ចំែណកឯអនកខលះេទៀត 
គត់ចូលចិតតញុពំងទេចៀន ែដលអត់សូវឆអិន បនន័យថេយងេហថជ័រេពន  ពងទេចៀនជ័រេពន  
ដូេចនះអនកលក់គត់េចៀនអត់សូវឆអិនេទ អញច ឹងេទតមចំណង់ចំណូលចិតតរបស់អតិថិជន 
េដមបីកុមម៉ង់េទអនកលក់ថេតេយងចង់ញុពំងទែដលឆអិន ឬក៏មិនឆអិន អញច ឹងេនកនុងរូបភពទី ១០ 
គឺគត់កំពុងែតេចៀនពងទ េដមបីដក់េទេលបយឆេនះបែនថមេទៀត េដយសរែតនរមីន ក់េនះ 
គត់បនកុមម៉ង់បយឆលយនឹងពងទេចៀន។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១១ េនកនុងរូបភពទី ១១ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់េចៀនពងទឆអិនេហយ អញច ឹងពងទេចៀន បយឆពងទេចៀន គឺឆអិនេហយ 
េនេពលែដលគត់េចៀនពងទមកេនះ ដូេចនះអនកលក់ក៏បនយកពងទែដលេចៀនឆអិន 
យកមកចក់ចូលេទកនុងបយឆ ែដល[គត់ដក់]េនកនុងចនសំែប៉តអមបញ់មិញ។ 
អញច ឹងបយឆែដលឆអិនរចួ គឺេយងដក់េនកនុងចនសំែប៉តមួយ 
បនទ ប់មកេទៀតអនកលក់ក៏បនយកពងទេចៀន ែដលេចៀនឆអិនរចួហនឹង 
មកចក់បែនថមពីេលបយឆេនះ េដមបីឲយេទជបយឆពងទេចៀន អញច ឹងគត់បនេធវតមអវី 
ែដលអនកទិញឬក៏អតិថិជនរបស់គត់កុមម៉ង់ េដមបីឲយគត់េធវ 
េរពះេនេពលែដលេយងេទកុមម៉ង់បយឆឬក៏មីឆេនតមផលូវ េយងអចកុមម៉ង់រសជតិបន 
េដយេយងរបប់េទអនកលក់ថេតេយងចង់ញុរំសជតិអវី េហយមនលយអវីខលះ 
ដូចជេយងចង់ញុែំតសច់េគ ឬក៏ញុែំតបយឆសច់រជូកទេទ ឬក៏បយឆសច់រជូកលយបែនល 
និងលយពងទេចៀន អញច ឹងេយងអច េយងអចេហឬក៏របប់េទអនកលក់បន 
េយងអចរបប់េទអនកលក់េទតមអវីែដលេយងចង់ញុ ំែដលជក់ែសដងនរមីន ក់េនះ 
គត់បនេហបយឆ មនសច់េគ មនសច់រជូក មនបែនល និងមនពងទេចៀនផងែដរ 
ដូេចនះអនកលក់គត់ចមអិនបយឆ ែដលលយសច់រជូក លយបែនល 
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និងលយពងទេចៀនឲយេទអតិថិជនរបស់គត់ េដយេយងេឃញេនកនុងរូបភពេនះ 
គឺគត់បញច ប់ករឆបយរបស់គត់ េដយគត់យកពងទេចៀនែដលឆអិន 
មកដក់េនេលបយឆរបស់គត់។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១២ េនកនុងរូបភពទី ១២ េយងេឃញថ 
បនទ ប់ពីគត់ចមអិនឆអិនរចួរល់េហយ េនេពលែដលគត់ចមអិនបយឆរចួរល់េហយ 
អនកលក់គត់ក៏បនយកបយឆរបស់គត់េនះ អញច ឹងគត់បនយកបយឆែដលឆអិនរចួ 
មកដក់េនេលតុ េដយេយងេឃញបយឆហនឹងគឺេទបែតឆអិន អញច ឹងបនន័យថបយឆគឺេនេកដ  
េដយសរែតគត់ឆេនកនុង េនេលេភលង ដូេចនះបយឆគឺេកដ  ដូេចនះេហយេយងេឃញចនបយឆ 
គឺមនែផសងហុយេចញ អញច ឹងអនកលក់គត់ក៏បនយកបយឆ ែដលមនពងទេចៀន មនសច់រជូក 
មនបែនលេនះ មកឲយអតិថិជនរបស់គត់តមករកុមម៉ង់ អញច ឹងេយងេឃញនរមីន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតអងគុយច ំនរែីដលមនវយ័ ២៣ ឆន  ំគត់កំពុងែតអងគុយចេំននឹងតុរបស់គត់ 
ឲយដក់ៃដទងំពីរេនេលតុ េហយគត់បនសមលឹងេទអនកលក់ 
ែដលបនកំពុងែតកន់ចនែដលមនបយឆ យកមកឲយគត់ផងែដរ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀតរូបភពទី ១៣ រូបភពទី ១៣ េយងេឃញថ បនទ ប់ពីគត់ទទួលបនបយឆេហយ 
នរមីន ក់េនះ គត់ក៏បនយកសមនិងសល បរពមកញុបំយ បនន័យថេនេពលែដលេយងញុបំយ 
គឺេយងេរបរបស់សមនិងសល បរពែវង េដយេនេពលែដលេយងញុ ំបយឆេនះ 
េពលខលះគឺអចនឹងអត់រតូវនឹងរសជតិរបស់េយងែដលេពញចិតតេនះេទ 
ដូេចនះេនេពលែដលេយងអត់េពញចិតតនឹងរសជតិ េយងអចែថមេរគឿងបន 
េដយេយងេឃញេនកនុងរូបភពទី ១៣ េនះ គឺេយងេឃញនរមីន ក់េនះ 
គត់កំពុងែតកន់សមនិងសល បរពេដមបីដួសបយញុ ំេហយេយងេឃញេនេលតុ 
គឺមនេរគឿងេទសជេរចន ែដលេរគឿងេទសេនះ គឺជេរគឿងសរមប់ផសំជមួយនឹងបយ 
េនេពលណែដលេយងអត់ចូលចិតតរសជតិ បនន័យថេពលខលះអនកលក់គត់ឆមកសប 
អញច ឹងេយងអត់ចូលចិតតរសជតិសប េយងអចែថមអំបិល ឬក៏ែថមទឹករតី ឬក៏ែថមសករសែថមេទៀត 
េដមបីឲយសមេទតមរសជតិែដលេយងចូលចិតត អញច ឹងេនេពលែដលេយងផសំេរគឿង 
េដមបីេទដល់រសជតិែដលេយងចូលចិតតេហយ េយងអចញុបំយឆេនះបន 
េដយេយងេឃញនរមីន ក់េនះ គត់កំពុងែតកន់សម ៃដេឆវងរបស់គត់កន់សម 
េហយៃដសដ រំបស់គត់កន់សល បរព អញច ឹងគត់កំពុងែតដួសបយឆញុ ំ
េដយគត់ញុបំយឆេនះយ៉ងឆង ញ់ េទះបីជបយឆេនះ ជហងលក់បយឆ 
ែដលេនតមចិេញច មផលូវក៏េដយ ក៏បុ៉ែនតអនកលក់គត់េធវឆង ញ់ 
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ដូេចនះអតិថិជនរបស់គត់ចូលចិតតមកញុេំនទីេនះ េរពះវមនរសជតិឆង ញ់ េហយមនតៃមលេថក 
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